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Hei ténei Marama Hohe
Matehuka, kua tae ki te wa kia:

Akona nga kérero pono
o te matehuka.

| TE MATEHUKA ‘..o

tohumate, a, me whakauru
. . hoki ki te kemu pataitai
Neke atu i te 320,000 nga tangatao tuihono o Know Your Risk.

Aotearoa e ora ana me te matehuka.

He modrearea a-oranga ténei, otl_ra Rapua he kérero me péhea to
ka uaua ake te ora o te tangata i tautoko i  hoa me te whanau
nga korero horihori me te tapoapoa. e ora ana me te matehuka.

Ki te rapu i étahi atu kdrero, matawaia te waehere QR,
haere ranei ki:

www.diabetesactionmonth.org.nz
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